
Le déroulement du séjour : 

 

 

Jour 1 10h30-11h30 : Accueil des enfants, installation, visite des lieux 
Repas midi (pique-nique apporté par les enfants) avec les élus du Comité Directeur 

USEP 

13h30-13h50 : Mot de la Présidente du Comité USEP Tarn 

14h-17h → 4 Ateliers : 2 atelier vie associative + 1 APS USEP + 1 APS Centre (Escalade) 
17h15 : Goûter apporté par les enfants 
17h15-18h15 : 3 Ateliers Handisport : boccia (découverte en autonomie de la règle), 
Torball(Délégué USEP),  sarbacane (Ludo) + 3 Ateliers Lancer : disc-golf (Maxime), mölkky 
(Camille), Vortex (en autonomie) 
18h15-19h : Douches et jeux calmes dans les chambres 
19h : Repas soir 

20h-21 h → veillée : Brise glace + Vidéo de présentation de l'USEP 

Jour 2 8h-8h30 : Petit-déjeuner 
9h-12h : 4 Ateliers : 2 « vie associative » et 1 APS USEP et 1 APS Centre (Escalade) 
12h15 Déjeuner 

13h-14h : temps calme dans les chambres 
14h-15h → APS collective coopétitive (Basket, Foot, Joueur But) 
15h-15h45 : Débat associatif « Organisation d'une rencontre USEP » 
15h45-16h : Goûter 
16h-18h155: 3 Ateliers Handisport : boccia (découverte en autonomie de la règle), 
Torball(Délégué USEP),  sarbacane (Ludo) + 3 Ateliers Lancer : disc-golf (Maxime), mölkky 
(Camille), Vortex (en autonomie) 
18h15-19h : Douches et jeux calmes dans les chambres 
19h : Repas soir 

20h-21h → veillée : activité « Préparation et Organisation du vote » 

Jour 3 8h-9h : Petit-déjeuner et rangement des chambres 
9h-10h30 : 2 Ateliers : 1 vie associative et 1 APS USEP (découverte du matériel – jeux de 
renvoie) par classe 
10h30-12h : Préparation du projet de rencontre 
12h15 Déjeuner 

13h15-14h30 : Présentation d'un projet de rencontre (affiches....) 
14h30-15h : Présentation par l'école de Puygouzon de la création d'un logo. 
Evaluation-Bilan du séjour 
15h-15h30 : Départ. 

 


